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Аннотация. Представлены результаты изучения социально-психологического представления 
студентов о настоящем и будущем. Выявлено, что они характеризуются чувством страха, не-
удовлетворенности в настоящем. Эти результаты могут быть связаны со снижением общего 
уровня удовлетворенности жизнью. При этом присутствует оптимистичный прогноз на буду-
щее, уверенность в своих силах и возможностях. Сделан вывод, что студенты, осознающие за-
висимость между своими действиями и последствиями, готовы анализировать свое поведение, 
искать причины трудностей в самих себе. 
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Abstract. The results of the students’ socio-psychological perception study of the present and future 
are presented. It is revealed that they are characterized by a sense of fear, dissatisfaction in the present. 
These results can be associated with a decrease in the overall level of life satisfaction. At the same 
time, there is an optimistic outlook for the future, confidence in their strengths and capabilities. It is 
concluded that students who are aware of the dependence between their actions and consequences are 
ready to analyze their behavior, to look for the causes of difficulties in themselves. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Для студентов настоящее – это про-

цесс обучения в университете, который 
представляет собой определенное со-
стояние, отделенное от прошлого и бу-
дущего. Это период характеризуется 
личностным и профессиональным ста-
новлением. Студенты, в сочетании с уни-
кальной университетской средой, актив-
но участвуют в эффективном общении, 
различных социальных кругах, тем са-
мым формируя ценности, нормы и пред-
ставление о настоящем и будущем своей 
страны [1].  

Будущее формируется на основе те-
кущего эмоционального состояния, дей-
ствий, решений и удовлетворенностью 
жизнью в настоящем. Современные сту-
денты характеризуются проявлением 
гибкости в восприятии и оценке соци-
альной среды. Они признают сложность 
и противоречивость человеческого пове-
дения, осознают свою активность при 
достижении результатов [2]. 

Процесс социализации объясняет, ка-
ким образом личность усваивает соци-
альный опыт и активно воспроизводит 
его, в то время как формирование соци-
альных установок личности отвечает на 
вопрос о том, как усвоенный социальный 
опыт преломляется личностью и прояв-
ляется в ее действиях и поступках [3]. 

Рядом исследователей отмечается, что 
социально-психологические представле-
ния являются важными с точки зрения 
формирования жизненных ценностей, 
убеждений, стереотипов и ожиданий сту-
дентов относительно своей страны. 

По словам С. Московичи, социаль-
ные представления несут в себе способы 

толкования и понимания повседневной 
жизни; это специфический способ соци-
ального познания, предполагающий ког-
нитивную активность индивида [4]. Изу-
чение уровня удовлетворенности качест-
вом жизни позволяет раскрыть реальное 
отношение личности к окружающей дей-
ствительности, которое влияет на ее по-
ведение, разнообразные виды деятельно-
сти и принимаемые решения [5]. 

Целью настоящей работы являлось 
изучение социально-психологических 
представлений студентов вуза в связи с 
уровнем удовлетворенности их собст-
венной жизнью. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
Методика «Удовлетворенность жиз-

нью» Н.Н. Мельникова, «Способы совла-
дающего поведения» Р. Лазаруса, «Опре-
деление доминирующего состояния, ДС-6» 
Л.В. Куликова. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
В исследовании приняли участие 50 

обучающихся, с 1 по 4 курс в возрасте от 
18 до 24 лет, специальности «Клиниче-
ская психология» на базе ФГБОУ ВО 
«Тамбовский государственный универ-
ситет им. Г.Р. Державина».  

В начале исследования был задан во-
прос: «Опишите в 3–5 предложениях ва-
ше представление о настоящем и буду-
щем», который позволил выделить сле-
дующие категории представлений: страх, 
неуверенность, вера в лучшее, неудовле-
творенность, избегание. 

При описании настоящего студенты 
чаще испытывают чувство страха, неуве-
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ренности в завтрашнем дне, неудовле-
творенности, а 8 респондентов избегают 
каких-либо высказываний о настоящем. 
Но при этом почти половина респонден-
тов имеют положительный прогноз на 
будущее, что говорит о том, что они на-
деются на разрешение беспокоящих их 
проблем (рис. 1). 

На основе выделенных категорий 
были выбраны методики, направленные 
на изучение субъективного чувства удов-
летворенности жизнью; выявление ха-
рактерных для человека стратегий пре-
одоления трудных ситуаций, определе-
ние характеристик уровней доминирую-
щего психического состояния личности. 
Полученные данные были обработаны с 
помощью программы PSPP. 

С целью общей характеристики вы-
борки был проведен описательный ана-

лиз данных по методике «Удовлетворен-
ность жизнью» Н.Н. Мельникова, кото-
рый показал, что испытуемые сосредото-
чивают свое внимание на чувствах доса-
ды, обиды, разочарования и несправед-
ливости (рис. 2). У студентов наблюдает-
ся астеническое состояние, которое про-
является усталостью, истощением, физи-
ческой слабостью, а также сопутствую-
щей апатией и отсутствием мотивации. 
Они выражают тревожные ожидания от-
носительно неблагоприятных событий в 
жизни, из-за чувства неуверенности в бу-
дущем, которое связано с нестабильно-
стью окружающего мира и ощущением 
угрозы. Низкий общий уровень удовле-
творенностью жизнью по данной мето-
дике свидетельствует о том, что испы-
туемые в основном слабо удовлетворены 
своей жизнью. 

 
 

 
 
Рис. 1. Различия представлений студентов психологов о настоящем и будущем  
Fig. 1. Differences in the views of psychology students about the present and the future 

 

 
 
Рис. 2. Средние значения выборки по методике «Удовлетворенность жизнью» 
Fig. 2. Average values of the sample according to the “Life satisfaction” method 
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Рис. 3. Средние значения выборки по методике «Способы совладающего поведения»  
Р. Лазаруса  
Fig. 3. The average values of the sample according to the method “Methods of coping behavior” by R. 
Lazarus 

 

 
Рис. 4. Средние значения выборки по методике «Определение доминирующего состояния» 
Fig. 4. The average values of the sample according to the method of “Determining the dominant state” 
 
 

Анализ результатов по методике 
«Способы совладающего поведения»  
Р. Лазаруса выявил, что испытуемые 
умеренно используют все стратегии пре-
одоления негативных переживаний  
(рис. 3). Они обладают способностью к 
уменьшению эмоционального диском-
форта путем целенаправленного подав-
ления и сдерживания эмоций. Они ори-
ентированы на взаимодействие с другими 
людьми, ожидают внимания, совета и со-
чувствия.  

Данные по методике «Определение 
доминирующего состояния» показывают, 

что испытуемые проявляют пассивное 
отношение к жизненным ситуациям и 
склонны к пессимистической оценке 
многих аспектов жизни. В то же время 
они ощущают в себе силы для преодоле-
ния трудностей и достижения поставлен-
ных целей (рис. 4). 

С целью выявления психологических 
особенностей испытуемых с разным 
уровнем удовлетворенности жизнью был 
проведен сравнительный анализ с исполь-
зованием Т-критерия Стьюдента. Все ис-
пытуемые были разделены на 2 группы с 
высоким и низким уровнем по шкале 
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«Удовлетворенность жизнью» (методика 
«УДЖ» Н.Н. Мельникова) (рис. 5).  

Были обнаружены статистически 
значимые различия по методике «Спосо-
бы совладающего поведения» (Р. Лаза-
рус) по шкалам: «Дистанцирование», 
«Самоконтроль», «Принятие ответствен-
ности», «Бегство». Таким образом, у ис-
пытуемых с высоким уровнем удовле-
творенности жизнью наблюдается мень-
шая вовлеченность в проблему, в некото-
рых ситуациях наблюдается меньшая 
эмоциональная реактивность и быстрое 
снижение эмоционального напряжения. 
Они стремятся к пониманию зависимости 
между собственными действиями и их 
последствиями, готовы анализировать 

свое поведение, искать причины трудно-
стей в себе. 

По методике «ДС-6» Л.В. Куликова 
по шкалам: «Тонус», «Спокойствие-
тревога», «Положительный образ себя» 
обнаружены статистически значимые 
различия (рис. 6). Студенты с высоким 
уровнем удовлетворенности жизнью ха-
рактеризуются средне выраженной ак-
тивностью, спокойной реакцией на про-
блемы, субъективным ощущением внут-
ренней уверенности и готовностью к 
продолжительной работе, обладают уве-
ренностью в своих силах и возможно-
стях, выражено стремление к адекватно-
сти в оценке своих психологических осо-
бенностей, своего состояния и умение 
критически оценивать себя. 

 
 

 
Рис. 5. Различия в показателях способов преодоления трудностей у студентов с разным уров-
нем удовлетворенности жизнью 
Fig. 5. Differences in indicators of ways to overcome difficulties among students with different levels 
of life satisfaction 

 
 
Рис. 6. Различия в показателях доминирующих состояниях у студентов с разным уровнем 
удовлетворенности жизнью 
Fig. 6. Differences in indicators of dominant states among students with different levels of life satis-
faction 
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ВЫВОДЫ 
 
Полученные результаты показывают, 

что в настоящем студенты часто могут 
испытывать чувство страха, неуверенно-
сти в завтрашнем дне, неудовлетворен-
ности. Данные результаты могут быть 
следствием снижения общего уровня 
удовлетворенности жизнью. При этом 
присутствует оптимистичный прогноз на 
будущее, что свидетельствует о надежде 
на разрешение текущих проблем. 

На показатель общего уровня удов-
летворенности жизнью влияет модель 

поведения личности в сложных ситуаци-
ях и стратегия выхода из них. Чем выше 
уровень удовлетворенности жизнью, тем 
менее испытуемый вовлечен в проблему, 
что способствует снижению эмоцио-
нального напряжения. Студенты, осоз-
нающие зависимость между своими дей-
ствиями и последствиями, готовы анали-
зировать свое поведение и искать при-
чины трудностей в самих себе. Они об-
ладают уверенностью в своих силах и 
стремятся адекватно оценивать свои 
возможности. 
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